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S ULCRED

Visite nosso site: www.sulcred.coop.br
Horario de Atendimento de 12:30 as 16:00 hrs

Solicitacao de empréstimo através do e-mail:

sulcred@sulcred.coop.br

Contato: (28) 3521-6017/99946-4127

Visando melhoria na comunicacao da Cooperativa,
disponibilizamos um canal via WhatsApp (exclusivamente).

Onde vocé podera dar sugestdes, reclamacdes, e até mesmo

efetuar consultar e solicitar empréstimos.



Neste momento, vocé teria coragem de abrir a carteira, retirar uma nota de RS 10,00
e simplesmente rasga |3 e joga la no lixo?
Esperamos que nao! Mas é bem possivel que faca isso todos os dias sem dar conta.

Toda vez que gasta com algo que nao lhe oferece qualquer retorno, por menor que
seja, vocé desperdica seu dinheiro e também os recursos naturais.

Acompanhe dicas e sugestdes, Organize seu bolso e vocé ira se surpreender com os
resultados.

Nao se esquega, o equilibrio financeiro pode ser alcangado por todos.



MINHA VIDA FINANCEIRA

O planejamento ajuda a realizar seus sonhos, a ter reservas para imprevisto e ainda

pode garantir um futuro mais tranquilo. Uma vida financeira saudavel (sem duvidas
e com uma reserva) é sinébnimo e liberdade.

Um poupanca, por exemplo, lhe permite barganhar precos e nao ficar refém de altos

juros. Possibilita comprar uma geladeira nova, um ar condicionado, fazer viagem nas
férias etc.

Também permite abandonar um trabalho que nao lhe satisfaz. E muito mais! Pode
gerar uma boa economia numa compra a vista.

Enfim, contribui para melhorar o momento atual e o futuro.

Objetivos e Sonhos

uero Prazo para
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MAIS SAUDAVEL.

Valores na ponta do lapis

O que se ganha mensalmente pode sair do bolso rapidinho, sem a pessoa perceber,

se nao for administrado corretamente.

Por isso é importante conhecer todos os gastos (em detalhes) e recebimentos.
Muitas vezes, falta disposicao (e tempo!) para colocar tudo no papel e mudar a forma
de administrar as contas. Porém é mais que necessario. E fundamental e urgente.
Para facilitar, use o Bloco de Orgamento Familiar, deixe-o num local de facil acesso -
agenda, geladeira etc. Tenho o habito de fazer o orcamento mensalmente,

quando vocé anota o que gasta, passa a conhecer melhor suas contas.

\Bloco de Orcamento Familiar
VALOR —RS$

Salario
Outras Rendas

Total

[ oeseesas ] erevisio | Gasto | o da Rends

Habitacdo: aluguel, telefone, condominio, agua, luz,

gas, efc.

Alimentacdo: supermercado, restaurante, etc.

Educacao: mensalidade, material escolar, uniforme,

efc.

Transporte: combustivel, manutencdo, etc.

Saude

Cuidados pessoais: roupas, calcados, farmacia, etc.

Laser: parques, cinemas, passeios, etc.

Despesas Diversas

Total




Esta endividado? Estabeleca uma estratégia para sair do endividamento.
Considere que isto pode demorar, portanto requerum planejamento.
Consulte a Cooperativa, podemos lhe ajudar com aconselhamento e opc¢des.

Dicas

Antes de tudo, pare de gastar;

Reveja seus habitos financeiros e negocie o que gerou este endividamento.
Onde tudo comecou? Analise os gastos com ocartao de crédito, parcela-
mentos e cheque especial;

Escreva todas suas dividas e anote as taxas de juros de cada uma delas;

Verifique se ha uma possibilidade de pegar um empréstimo unico com taxas me-
nores e quitar todas as despesas;

Se nado der, pague primeiro as dividas menores ou as que tém jurosmais
altos;

Sé troque uma divida por outra, se a segunda opcao lhe oferecer juros menores;

Considere a possibilidade de aumentar o orcamento com umaatividade
extra

Evite pagar a parcela minima do cartao de crédito. E melhor pegarum em-
préstimo com juros menores e quitar toda a fatura;

O cheque especial nao faz parte do seu salario. Fique atento aosjuros;

Para planejar a vida financeira é mais importante como vocé administra o que ganha,

do que quanto ganha, a final, qualidadede vida nao combina com endividamento.



O planejamento financeiro feito com a participacao da familia gera o comprometi_
_mento de todos nos compromissos estabelecidos. Inclusive os filhos (que tiverem
idade e maturidade adequada)devem participar para contribuir com o alcance das

metas. Quantoantes participarem, melhor.

A cooperacao na organizacao das contas evita desentendimentos entrea familia em

relacao aos gastos.
E quando sobra dinheiro da para investir no futuro de todos.

A melhor maneira dos filhos entenderem o valor das coisas é saberem desde cedo

como elas sao adquiridas, a que preco.

Eles podem ser estimulados a pagarem pequenas contas, como o lanche na escola,

com a mesada e aprenderem aos poucos a teremresponsabilidade com o dinheiro.

Dicas

e A poupanca ajuda a crianca a entender que é importante pouparantes de gastar;

e Ter um cofrinho pode contribuir. Incentive-os a guardarem umaparte para realizar
um sonho. Trace uma meta com eles;




QUANTO POUPAR?

Atingir um equilibrio nas contas significa nao ser radical nem na economia e nem nos
gastos. Nao é uma coisa ou outra.

Quem gasta mais do que ganha pode ter problemas com dividas. Ja aquele que guarda
todo o dinheiro, pode estar deixando de aproveitar boas oportunidades da vida.

A férmula é usar o que ganha moderadamente, aproveitar o periodode férias, um

momento de lazer com os amigos, um presente para si.

Gaste o0 que vocé precisa e ndao o que vocé tem. Bem dosado, o orcamento nos da
tranquilidade. Nao sacrifique a qualidade da suavida.

Quer comprar algo? E hora de planejar e pesquisar.
Quando encontraro que realmente precisa dentro do valor justo, entra em cena o verbo

pechinchar. E o melhor: pagar a vista.

Comprar a vista é o caminho para nao se endividar.
Qualquer cartilha da educacdo financeira vai estimular as compras a vista. E a regra

nimero um para evitar dividas com carné e cartdes de crédito.



Toda vez que adquirimos algo, seja um produto ou servi¢o, temos umadespesa para
pagar. Mas ter uma despesa nem sempre é ruim.

Despesa boa - é aquela que aumenta seu patriménio ou tem potencialde incrementar
sua renda. Porém fique atento. O que vocé comprar deve render mais do que o valor
da divida assumida.

Despesa ruim — é aquela feita sem planejamento. Vocé compra algo sem pensar,
depois descobre que nao cabia no orcamento, atrasa opagamento, usa o cheque
especial ou acaba fazendo empréstimo.

Eu preciso?
Ha produtos e ofertas tentadoras por toda a parte. Adquirir um produto novo, uma

roupa ou algum objeto é sempre bom. Mas antes de realizar a compra, pergunte-se:
Eu preciso?

Faca uma troca inteligente. Compre mais com menos. Se vocé planejarsuas compras
conseguira fazer com que o dinheiro renda muito mais. Fique de olho nas promocgodes
do que realmente precisa.

Promocao: e agora?

Pode ser uma boa pedida, se vocé realmente precisa do que estasendo ofertado.
Mas, cuide para que a promog¢do nao o atraia parauma compra desnecessaria.
Sempre ha promogodes, ndo penseque aquela sera a ultima.



SE USAR NA DOSE CERTA

Pegar vale na empresa, comprar em lojas e farmacias conveniadas, fazer um emprés_
timo e descontar tudo na folha de pagamento facilita a vida.
Mas fique atento:

e Ndo comprometa todo o seu salario. Do contrario, ndo sobrara nada para o restante do més;

O ideal é que a soma dos parcelamentos (incluindo cartdo de crédito e cheque especial) nao
ultrapasse 30% dos seus rendimentos.

Cartao de crédito também pode ser uma boa alternativa. Tendo um, vocé pode andar
com menos dinheiro no bolso. E aceito por uma infinidade de estabelecimentos e bem

administrado, tem bom prazo de pagamento. S6 lembre que a fatura vai chegar.
Portanto:

e Evite pagar menos que o total da fatura, se acontecer, busquealternativas de

empréstimo com juros menores e quite a fatura.

® Controle o parcelamento feito no cartdao. Muitas vezes estasprestacoes ja estao
comprometendo quase todo o ganho mensal.

Negocie a taxa de isencdo (anuidade).

Aproveite os beneficios que o cartao de crédito pode oferecer, sejam prémios
ou milhagens. Fique atendo!



SEU DIA A DIA

Pesquise Sempre.
Avalie se a compra é necessaria.
Pague a vista.

-

Pague as contas em dia.
Tenha cautela com as Promocgdes. Reduza o
Supérfluos.

Faca bom uso do
Cartao de Crédito

_—

Cuidado ao acessar
servicos financeiros.

" Indo ao Supermercado

Coma alguma coisa antes.
Pesquise precos.
Faca uma lista e mantenha-se fiel.



SEU DINHEIRO

Vocé cuida bem do seu dinheiro?

Veja nas dicas abaixo como evitar o descontrole. Aprenda a fazer um planejamento

para o uso consciente de sua renda.

1. Em dia de pagamento, a pessoa tem a impressao que tem mais dinheiro e istopode
levar a um gasto maior que o necessario. Faca compras somente apds contabilizar
todas as despesas, para realizar uma compra real.

2. Gaste menos do que vocé ganha. Conheca o seu salario e planeje- se, para gastar um

valor menor do que o que vocé recebe.

3. Tenha um controle mensal dos seus gastos — elabore uma lista com todas as suas des_
pesas. Dedique um tempo para o planejamento financeiro — reserve um periodo na
sua agendapara se organizar financeiramente.

4. Faga uma lista de compras antes de ir ao supermercado e shoppings — com isso, vocé
evita gastos extras e desnecessarios e evite ir antes das refeicdes. Com fome, tudo
parece mais gostoso. E, por impulso, vocé gasta mais.

5. Evite o uso do cheque especial, uma vez que suas taxas sao elevadas.

6. Prefira o pagamento a vista — assim, o saldrio dos outros meses nao fica comprometido
e ainda ha a possibilidade de descontos com essa opcao de pagamento.

7. Programe-se para o pagamento integral da fatura de seu cartao decrédito. Lembre-se:
0 pagamento minimo significa financiar o saldo devedor, o que acarreta em juros alti_

ssimo para a proxima fatura.

8. Pague as contas em dia. Evite multas e juros desnecessarios.

9. Antes de aderir a um financiamento, calcule as taxas de juros e programe-se para arcar

com a despesa extra, mensal, em seuorgamento.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

SEU DINHEIRO

Reutilize produtos e embalagens.

Avalie a real necessidade de cada compra. Questione se vocérealmente precisa adquirir
determinada mercadoria.

Expligue aos adolescentes que roupas, sapatos e outros objetos devem ser comprados
de acordo com a necessidade e ndao com a velocidade em que sao langados no mercado.

Ensine as criancgas a utilidade das coisas.
Nao faca grandes estoques de mercadoria. Compre apenas o necessario para o consu_

mo. Evite o desperdicio

Esta comprovado com pesquisas: entre os dias 23 e 27 de cada més, pode-se economizar
em até 20% no valor da compra. Aeconomia pode representar até duas compras no ano.
No final do més, antes do pagamento, poucas pessoas costumam comprar, o que provoca
a queda de precos.

Para que haja, efetivamente, o uso planejado e consciente do seu dinheiro, envolva toda
a familia. Mostre que a economia vinda de pequenas a¢des pode ser transformada em

beneficios, como por exemplo: 0 sonho da casa propria, a viagem de férias e quem sabe
até o carro zero. Prove que sdo as pequenas agdes que somam nofinal das contas e que

o resultado é uma economia consideravel no final de cada més.



DE SERVICOS FINANCEIROS

1 Mantenha os antivirus originais instalados no computador atualizados para ter acesso aos
servicos bancarios.

2. Troque periodicamente sua senha de acesso ao banco na internet e utilize sempre senhas
de bloqueio de uso do seu smartphone.

3. So utilize equipamentos efetivamente confidveis. Nunca realize operagdes em
equipamentos publicos, desconhecidos ou que ndao tenham programas antivirus atualizados.

4. Nao utilize telefones de estranhos e de origem desconhecida para efetuar transagdes ou
fazer ligacOes.

5. Evite emprestar ou perder de vista seu smartphone.
6. Ao ter seu telefone roubado, furtado ou perdido, informe imediata mente ao seu banco.

7. Procure informar-se com o fabricante de seu smartphone quais os softwares e opgdes de
seguranca disponiveis para o aparelho.

8. Fique atento ao acessar sua loja de aplicativos. Evite obter aplicativos de origem desconhe-
cida.

9. Nao execute aplicacdes nem abra arquivos de origem desconhecida.Eles podem conter
virus, que ficam ocultos para o usudrio e permitem a acao de fraudadores sobre sua conta,
a partir de informacgdes capturadas apds a digitacdao no teclado.

10. Use somente provedores confidveis. A escolha de um provedor deve levar em conta
também seus mecanismos, politicas de seguranca e a confiabilidade da empresa.



DE SERVICOS FINANCEIROS

11. N3o use redes wireless (wi-fi) desconhecidas ou em locais publicos para efetuar
transacdes bancarias.

12. Em sua residéncia, mantenha sempre sua rede wi-fi protegida por senha.

13. Evite navegar em sites arriscados ou de conteudo suspeito, e so faga downloads
(transferéncia de arquivos para o seu computador)de sites que conheca e saiba que
sao confiaveis.

14. Utilize sempre as versdes de sistemas operacionais e browsers (programas de
navegacao) originais e atualizados, pois geralmente incorporam melhores
mecanismos de seguranga.

15. Evite acessar o site dos bancos redirecionado por outros sites,como os de pesquisa.
Sempre acesse o site do banco diretamente pelo endereco do banco.

16. Quando for efetuar pagamentos ou realizar outras operacdes financeiras, vocé deve
certificar-se que estd no site desejado, seja do banco ou outro qualquer, “clicando”
sobre o cadeado e/ou a chave de seguranca que aparece quando se entra na area de
seguranca do site. O certificado de habilitacao do site, concedido por um certificador
internacional, aparecera na tela, confirmando sua autenticidade, juntamente com
informacodes sobre o nivel de criptografia utilizada naquela drea pelo responsavel
pelo site (SSL). Nao insira novos certificadores no browser (programa de navegacao),
a menos que conheca todas as implicagbesdecorrentes desse procedimento.

17. Acompanhe periodicamente os langamentos em suas contas. Caso constate qualquer
movimentacao irregular, entre imediatamente em contato com seu banco.

18. Em caso de duvida sobre algum procedimento de seguranca que executou, ou sobre
guais medidas de protecao estdao sendo tomadas quanto a seguranca das transacoes
on-line, procure seu banco.



PODE LHE AJUDAR?

Alguns conhecimentos podem ajudar a ter um planejamentomfinanceiro simples,

rentavel e duradouro.

A Cooperativa pode contribuir com estes conhecimentos de diversas formas. Afinal,

educacao financeira é a esséncia de uma cooperativa de crédito.

Em algum momento é normal que aparecam duvidas. Devo ou ndo pagar uma divida

com a reserva da poupanca?Como faco uma planilha mensal com os gastos mensais?

De forma geral, a Cooperativa oferece produtos e servigos maisacessiveis e com
custo inferior aos do mercado.

Desta forma, contribui para o desenvolvimento do préprio cooperadoe consequen_

temente, das regides onde esta presente.

Além disso, todas as operacoes feitas pelo cooperado sao revertidas em seu beneficio,
como juros mais baixos nas linhas de empréstimo, cestas natalinas, bonus escolar, e

ainda, participacao nas eventuais sobras anuais de balanco.
Entre em contato conosco e solicite nossas orientagbes, teremos oprazer em ajudd-los.

Através do e-mail: sulcred@sulcred.coop.br ou em nossa sede.




DICAS DE LIVROS PARA TE AJUDAR
COM A EDUCACAO FINANCEIRA

“Uma vez que vocé aprende a ler, vocé sera livre para sempre.”

Frederick Douglas

NASSIM NICHOLAS TALEB
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T. HArv EKER
Os segredos

° 1 ° Vs °
APRENDA A ENRIQUECER MUDANDO SEUS ° ° :
CONCEITOS SOBRE O DINHEIRO E ADOTANDO “Mudou a minha viszo de
[l ‘ 7( 3 [' como 0 mundo funciona” \ \
OS HABITOS DAS PESSOAS BEM-SUCEDIDAS 1 S 1 O DANIEL KAHNEMAN, 5 ~
prémio Nobel de.
economia e autor de
° Y Rapido e devagar
"A maioria das pessoas P l e l e e
associa dinheiro a prazer 1]. l l 4
/ ’ Preficio de Comentdrios de I RAGI L

, ( : WARREN BUFFETT & JASON ZWEIG _
T. Hary Exen A D0 D ARMINIO FRAGA NETO Coisas que se

beneficiam com o caos %

o melhor livro sobre
investimentos rito.” — Warren Buffett

imediato. Para mim, ele

deve ser acumulado para
proporcionar liberdade."

SEXTANTE

A 1 per
Il Collins

THIAGO NIGRO

CRIADOR DO CANAL O PRIMO RICO
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MILHAO

GASTAR BEM | INVESTIR MELHOR | GANHAR MAIS
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LICOES ATEMPORAIS SOBRE
FORTUNA, GANANCIA E FELICIDADE

MORGAN HOUSEL

“Um dos livros de finangas mais originais dos tltimos anos.”
— JASON ZWEIG, THE WALL STREET JOURNAL
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